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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

1. Образовательная 

организация 

Муниципальное автономное учреждение 

дополнительного образования города Набережные 

Челны «Центр детского творчества №16 «Огниво» 

2. Полное название 

программы 

Дополнительная общеразвивающая программа 

хореографического ансамбля «Хыял» 

3. Направленность 

программы 

художественная 

4. Сведения о разработчиках 

 

 

Муратова Лиана Ильназовна, педагог 

дополнительного образования      

5. Сведения о программе: 

5.1. Срок реализации 

5.2. Возраст обучающихся 

5.3. Характеристика 

программы: 

- тип программы  

 

- вид программы  

- принцип проектирования            

программы 

- форма организация 

содержания и учебного 

процесса 

 

 

1 год 

7-11 лет 

 

Дополнительна общеобразовательная программа 

общеразвивающая  

  

5.4. Цель программы Развитие творческих и специальных способностей, 

физическое совершенствование обучающихся 

средствами хореографического искусства 

6. Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Групповая форма проведения занятий с ярко 

выраженным индивидуальным подходом. 

Используемые методы: 

- беседа, рассказ; 

- показ образцов, демонстрация лучших 

выступлений известных танцоров;   

- практическая работа; 

- решение репродуктивных, проблемных и 

творческих задач; 

- упражнения (для разного уровня развития и разной 

степени освоенности содержания программы 

обучающимися); 

- организация творческих, имитационных и ролевых 

игр; 
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- телесно-ориентированные техники 

(психомышечная релаксация); 

- просмотр и обсуждение выступлений известных 

танцоров, хореографических ансамблей, балетов; 

- выполнение творческих проектов. 

7. Формы мониторинга 

результативности 

текущий контроль, аттестация по завершении 

освоения программы.,  

  

8. Результативность 

реализации программы 

По окончании полного курса по программе  

выпускники приобретут личностные результаты, 

отражающиеся в индивидуальных качественных 

свойствах обучающихся: 

- уважительное отношение к культуре родного 

народа, других народов;  

- доброжелательность и эмоционально- 

нравственная отзывчивость, понимание и 

сопереживание чувствам других людей; 

- сформированность мотивов учебной деятельности 

и личностного смысла учения;  

- владение навыками сотрудничества с педагогами и 

сверстниками. 

Приобретут основы для занятий   

хореографическим искусством: 

- вооружены системой опорных знаний, умений и 

способов деятельности, обеспечивающих в своей 

совокупности базу для дальнейшего 

хореографического образования; 

- способны практически использовать танцевальный 

репертуар, знания и умения, приобретённые на 

занятиях; 

- способны обладать (на уровне индивидуальных 

задатков) специальными хореографическими и 

творческим способностями, музыкальным слухом.   

10. Дата утверждения и  

последней корректировки 

программы 

Дата утверждения 29.08.2025 года. 

    

11. Рецензенты  Пинтелина Мария Петровна, методист 
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Раздел 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная  общеразвивающая программа  по хореографии ансамбля 

«Хыял» имеет художественную направленность.  

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

 Указ Президента Российской Федерации от 08 ноября 2021 г. № 633 «Об 

утверждении Основ государственной политики в сфере стратегического 

планирования в Российской Федерации»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 09 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

 Указ Президента РФ от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 

2036 года»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 28 февраля 2024 г. № 145 «О 

Стратегии научно-технологического развития Российской Федерации»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 29.05.2017 № 240 «Об 

объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства». План основных 

мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 

года. Утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 

23.01.2021 № 122-р (в редакции распоряжения Правительства Российской 

Федерации от 12.06.2025 № 1547-р.); 

 Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования», утверждена Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26 декабря 2017 года № 1642;  

 Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 23.05.2025);  

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. №304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»;  

 Федеральный закон от 08.08.2024 № 315-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

  Федеральный закон от 13 июля 2020 г. №189-ФЗ «О государственном 

(муниципальном) социальном заказе на оказание государственных 

(муниципальных) услуг в социальной сфере» (с изменениями и дополнениями, 

вступившими в силу с 22.06.2024 г.);  

 Постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 

г. № 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации 

«Развитие образования» (изм. 24.06.2024 г.);  
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 Распоряжение Правительства РФ от 17.08.2024 № 2233-р «Об 

утверждении Стратегии реализации молодежной политики в Российской 

Федерации на период до 2030 года» (ред. от 08.05.2025). 

 Федеральный проект «Успех каждого ребёнка» в рамках Национального 

проекта «Образование», утверждённого Протоколом заседания президиума 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам от.03 сентября 2018 г. №10;  

 Концепция информационной безопасности детей в Российской 

Федерации, утвержденная распоряжением Федерации от 28 апреля 2023 г. N 

1105-р; Правительства Российской Федерации;  

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. №678-р, (1.07.2025 № 1745-р.);  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 22 сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;  

 Приказ Министерства просвещения России от 3 сентября 2019 г. № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей» (в редакции от 21 апреля 2023 г.);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»;  

 Правила применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ, 

утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 

11.10.2023 г. 1678; 

 Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391 (ред. от 22.02.2023) «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ» (вместе с «Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ») и примерной формой договора (изм. 22.02.2023 г.);  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

- Постановление государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные правила и 

нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2); 
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 Устав муниципального автономного учреждения дополнительного 

образования МАУДО «ЦДТ №16 «Огниво»;  

 Положение о порядке разработки, утверждения и реализации 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в 

муниципальном автономном учреждении дополнительного образования города 

Набережные Челны «Центр детского творчества №16 «Огниво». 
 

При проектировании и реализации программы также учтены методические 

рекомендации:  

 Письмо Минпросвещения России от 31 января 2022 г. № ДГ-245/06 «О 

направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации по 

реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий») 

 Письмо Министерства просвещения России от 30 декабря 2022 года № 

АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Методическими рекомендациями «Создание современного инклюзивного 

образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих 

дополнительные общеобразовательные программы в субъектах Российской 

Федерации») 

 Письмо ГБУ ДО «Республиканский центр внешкольной работы» № 

2749/23 от 07.03.2023 года «О направлении методических рекомендаций» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию и реализации 

современных дополнительных общеобразовательных программ (в том числе, 

адаптированных) в новой редакции» /сост. А.М. Зиновьев, Ю.Ю. Владимирова, 

Э.Г. Дёмина). 

Программа размещена на сайте МАУДО «ЦДТ №16 «Огниво» 

(https://edu.tatar.ru), в информационном сервисе «Навигатор дополнительного 

образования Республики Татарстан» (https://р16.навигатор.дети) 

 

Актуальность программы 
 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

ориентирует образовательную деятельность учреждений дополнительного 

образования на воспитание базовых качеств личности: самостоятельности, 

ответственности, обладающей ценностными установками. Воспитание базовых 

качеств личности осуществляется в творческих объединениях художественной 

направленности. Дети, занимающиеся в студиях, ансамблях, различных клубных 

объединениях, как показывает практика, менее подвержены социальным рискам, 

их жизнь наполнена творчеством, позитивным общением, социально - значимой 

деятельностью. Занятия в хореографическом объединении обладают 

неисчерпаемыми возможностями для художественно - эстетического 

воспитания, гармоничного физического, интеллектуального, творческого и 

социального развития личности.  

Необходимость участия в решении данной проблемы повлекла за собой 

создание данной программы, направленной на физическое совершенствование, 
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развитие специальных хореографических и творческих способностей детей и 

подростков, приобщение школьников к культуре танца как части 

общечеловеческой культуры. 

Педагогическая целесообразность программы в том, что в 

хореографическом коллективе  создается образовательная среда для воспитания  

культуры танца, осуществляется знакомство с эталонами хореографического 

искусства.  

Цель и задачи программы 

Цель программы: развитие творческих и специальных способностей, 

физическое совершенствование обучающихся средствами хореографического 

искусства. 

Обучающие задачи:  формирование основ знаний в области теоретических 

основ, истории и современности искусства танца; 

Развивающие задачи:  
- развитие  чувства ритма, координации движений, ориентировки в 

пространстве (в хореографическом зале, на сценической площадке); 

- развитие музыкальных и физических данных детей, музыкально-

двигательной памяти, ритмопластического единства (ансамбль), танцевальной 

выразительности, артистизма; 

- развитие воображения, фантазии, памяти, образного мышления, 

эмоционально-чувствительной сферы, способности к волевой саморегуляции. 

Воспитательные задачи:   
- воспитание потребности в постоянном саморазвитии и  

совершенствовании, в здоровом образе жизни; 

Программа рассчитана на обучающихся школьного возраста от 7 до 11 лет, 

проявляющих интерес к хореографическому искусству, готовых к творческому 

развитию и саморазвитию. 

Для успешного решения поставленных в программе задач важно учитывать 

психологические, физиологические возрастные особенности обучающихся. 

Занятия с детьми младшего возраста строятся с учетом индивидуальных 

особенностей, их потребностей и возможностей. В этом возрасте происходят 

качественные и структурные изменения головного мозга (он увеличивается). 

Происходят изменения и в протекании основных нервных процессов - 

возбуждения и торможения. Проявляется самостоятельность, (желание делать 

все самому, дети требуют доверия от взрослых), сдержанность (умение 

подчинять свои желания общим требованиям), настойчивость и упрямство 

(желание добиться результатов, даже если не понимают цели или не имеют 

средств для их достижения). Слабые стороны в физиологии детей этого возраста 

- быстрое истощение запаса энергии в нервных тканях. Костно-мышечный 

аппарат детей этого возраста отличается большой гибкостью (значительное 

количество хрящевых тканей и повышенная эластичность клеток). Развитие 

мелких мышц идет медленно, поэтому быстрые и мелкие движения, требующие 

точности исполнения, представляют для детей большую сложность.  
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Объем учебного материала должен быть рассчитан по возможностям детей. 

В группах этого возраста надо уделять внимание формированию осанки, умению 

ориентироваться в пространстве, развитию ритмичности, музыкальности.  

В этом возрасте закладывается понимание танца, происходит воспитание 

коллективного исполнения, музыкальной культуры и культуры поведения. 

Занятие строится на ритмических, игровых элементах и движениях. В основе 

репертуара - жизнерадостность. Если ставятся сюжетные танцы, то они должны 

быть событийными, но доступными для восприятия и понимания. Событийность 

помогает неустойчивому вниманию постоянно находить предмет переключения 

и дети на сцене и в зале не утомляются.  

  Количество учебных часов в– 144 ч. (2 раза в неделю по 2 часа). 

Формы организации образовательного процесса: групповые по 15 человек 

в группе. Виды занятий определяются содержанием программы: теоретические 

и практические занятия, выполнение самостоятельной работы. 

 

Содержание программы  

Раздел «Ритмика и танец» 

Данный раздел знакомит обучающихся с особенностями хореографического 

искусства, способствует развитию у детей музыкального восприятия, 

эмоциональности и образности, совершенствованию мелодического и 

гармонического слуха, музыкальной памяти, чувства ритма, культуры движений, 

умению творчески воплощать музыкально – двигательный образ. Включает в 

себя ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по 

прослушиванию и анализу танцевальной музыки, которые способствуют 

развитию музыкальности, координации движений, формированию 

музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки, 

развитию чувства ритма, способствуют развитию правильной осанки, 

подвижности суставов, помогают исправить физические недостатки. 

При изучении материала данного раздела обучающиеся приобретают 

двигательные навыки и умения, знания в области танцевальной 

выразительности, овладевают большим объемом новых движений. 

Раздел «Ритмика и танец» является   базовой ступенью в хореографическом 

образовании для овладения другими хореографическими модулями  «Основа 

классического танца», «Народный танец», «Современная хореография». 

Раздел «Партерная гимнастика»  

В разделе «Партерная гимнастика» входят несколько основных комплексов 

упражнений, направленных на развитие и укрепление основных частей тела 

обучающихся. На занятиях по данному модулю в основном уделяется внимание 

стопе, коленному, тазобедренному суставам, гибкости позвоночника, плечевому 

и локтевому суставам, запястью. Развивается прыжок, координация и 

выносливость. Упражнения, нацеленные на развитие суставного или мышечного 

аппарата, строятся по принципу – от простого к сложному.  

Развитие физических данных ребенка на занятиях модуля состоит из 

основных этапов: разогрев, растяжка, фиксация. 
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УЧЕБНЫЙ (ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела, темы 

Количество 

часов 

Фор

мы 

организа

ции 

заня

тий 

Формы 

аттестации 

(контроля) Всего Теор

ия 

Практика 

1.  Вводное занятие. 

Т.Б. 
2 1 1 Практиче

ские 

занятия  

Наблюдение, 

опрос 

 

2 Входная 

диагностика 

2  2  Наблюдение, 

опрос  

  

 Ритмика и танец 48 4 44 Практиче

ские 

занятия  

Наблюдение, 

опрос  

 Партерная 

гимнастика 

44 2 42 Практиче

ские 

занятия  

  

 Ансамбль 34 2 32 Практиче

ские 

занятия  

Наблюдение, 

опрос  

 Воспитательная 

работа 

12   12 Практиче

ские 

занятия  

  

 Аттестация 

обучающихся 

2  2 Практиче

ские 

занятия  

 Выполнение 

контрольных 

заданий 

  

 ИТОГО 144 9 135   

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Содержание учебного плана   

 

1. Введение. 

Теория.   Правила поведения на занятиях, техника безопасности в 

хореографическом зале. Задачи на учебный год. 

2. Ритмика и танец.  

2.1 Элементы музыкальной грамоты. 
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Теория. Элементы музыкальной грамоты – характер музыки (веселая, 

спокойная, грустная); темп (медленный, умеренный, быстрый); строение 

музыкального произведения (вступление, основная часть, кода). Музыкальные 

размеры (2/4, 3/4, 4/4). Сложные размеры (6/8, 12/8). Измененные размеры. 

Выразительные средства и динамические оттенки в музыке: форте, пиано. 

Синкопированный ритм. Акцентирование. Понятие: вступление, части, 

музыкальная фраза. Умение менять движение в зависимости от смены частей и 

фраз. Умение определять характер различных частей и двигаться в характере 

музыки. 

Практика. Слушание, определение характера музыки и музыкального 

размера. Определение музыкального произведения. Танцевальная импровизация 

под музыку на заданные и свободные темы, сюжеты. Игровые приемы на 

развитие музыкальности (движение на такт, 1/2, 1/4, 1/8, 1/16 такта). 

Ритмические упражнения. Упражнения на развития чувства ритма. 

2.2 Упражнения на развитие ориентации в пространстве. 

Теория. Значение смены отправной точки, сокращения и увеличения 

пространства. Понятие построения. Понятие перестроения. Понятие рисунок 

танца. 

Практика. Движения со сменой отправной точки. Движения по залу, 

сокращая и увеличивая пространство. Игра «Танцующие человечки». 

Коллективно-порядковые и ритмические упражнения. Упражнения на 

ориентировку в пространстве: правая, левая нога/рука/плечо; повороты вправо и 

влево; движение по линии и против линии танца; движение по диагонали. 

Построения и перестроения: в колонну по одному; в пары и обратно; из колонны 

по два в колонну по четыре и обратно; из колонны в шеренгу; круг; сужение и 

расширение круга; свободное размещение в зале; «воротца». 

2.3 Упражнения на развитие творческих способностей. 

Теория. Понятие творческого пластично-образного самовыражения. 

Память и ее значение в танцевальной деятельности. 

Практика. Танцевальная импровизация под музыку на заданные темы.  

«Игра найти свое место». Под музыку дети разбегаются в разные стороны, как 

музыка останавливается, ребята должны встать на свои места в шахматном 

порядке.  

Игра «Улыбка». Игра «Учитель танцев». И ребята начинают придумывать свой 

танец Самостоятельная работа над образом и сюжетами, как под музыку, так и 

без музыкального сопровождения. Движения, изображающие повадки животных 

и настроения людей (нам холодно, жарко, весело, грустно и т.д.). Работа с 

воображаемым предметом (следим за летающей мухой, увидели – удивились, 

хлопнули – испугались и т.д.). Упражнение называется «Пружинка». 

Воспитанники к полу приседают и поднимаются на полу пальцах как пружинка. 

Подготовка позиции ног. Работа над выворотностью  (подготовка к элементом 

экзерсиса плие, релеве). Упражнения на развитие творческих способностей 

(приложение 1). 

2.4 Азбука танцевальных движений. 
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Теория. Характер исполнения номера (веселый, грустный, торжественный 

и т.д.). Музыкальные темпы (быстро, медленно, умеренно). 

Практика. Шаги: бытовой; легкий шаг с носка (танцевальный), шаг на 

полупальцах, легкий бег, шаг с подскоком, боковой подскок (галоп), русский 

переменный. Позиции рук: подготовительное положение, перевод рук из 

позиции в позицию. Положения и движения рук, принятые в русской пляске: 

свободно опущенные вниз, руки в бок; руки, скрещенные на груди, взмахи 

платочком. Полуприседание по VI позиции. Выдвижение ноги: в сторону из VI 

позиции, вперед из VI и I позиции. Выдвижение ноги в сочетании с 

полуприседанием в сторону и вперед. Выдвиженке ног в сторону и вперед с 

переводом «носок – каблук» в характере русского народного танца. Выдвижение 

ноги, с переводом носка на каблук (вперед, в сторону) в сочетании с 

полуприседанием. Подъём на полупальцы по VI позициям. Подъём на 

полупальцы в сочетании с полуприседанием. Прыжки: на месте на обеих ногах с 

мягким приземлением, с продвижением вперед на обеих ногах с мягким 

приземлением, на одной ноге, через короткую скакалку на месте на обеих ногах, 

с промежуточным прыжком, на двух ногах по VI позиции. 

2.5 Партерная гимнастика. 

Теория. Знакомство с работой опорно-двигательного аппарата, укрепление 

общефизического состояния обучающихся. Техника безопасности при 

выполнении технически сложных движений. 

Практика. Развитие координации и ловкости. Роль и значение ежедневных 

занятий для поддержания физической формы танцора. Комплекс упражнений со 

скакалкой. Пилометрические прыжки и упражнения. Развитие стопы и ахилла, 

выворотности тазобедренного сустава. Понятие выворотности ног. Упражнения 

на укрепление мышц стопы. Упражнения на растяжение и формирование 

балетного подъема. Упражнения для растяжения ахилла. Упражнения, 

увеличивающие подвижность тазобедренного сустава. Развитие гибкости 

корпуса вперед. Укрепление мышц брюшного пресса. Балетная осанка. 

Упражнения на развитие гибкости. Упражнения, укрепляющие мышцы 

брюшного пресса. Развитие гибкости назад. Укрепление мышц спины. 

Упражнения, развивающие гибкость. Укрепление мышц спины. Развитие 

танцевального шага. Растяжение подколенной связки и задней поверхности 

бедра. Продольный и поперечный шпагаты. 

4. Ансамбль. 

4.1 Подготовка репертуара. 

Теория. Беседа о хореографическом произведении, выбранном к 

постановке. Знакомство с музыкальным материалом постановки: подбор 

музыкального материала; прослушивание музыкального репертуара, просмотр 

фотографий и видео материалов. 

Практика. Постановка нового концертного номера. Создание сценического 

образа. Изучение танцевальных движений: в раздел входят танцевальные шаги, 

позиции ног, рук, принятые в детском танце, качания, приседания и 

полуприседания, каблучки, носочки, комбинации из польки, а так же лёгкие 

прыжки. Соединение движений в танцевальные комбинации. Разводка 
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танцевальных комбинаций в рисунках, переходах, образах: данный раздел 

представляет собой рисунок танца; круг, линия, диагональ; описание танца (см. 

в приложении). Отработка элементов: закрепление и отработка ранее изученных 

движений. Работа над музыкальностью. Развитие пластичности. Синхронность в 

исполнении. Работа над техникой исполнения: данный раздел программы 

включает в себя подготовку законченных концертных номеров, что способствует 

повышению общей культуры ребенка. Отработка четкости и чистоты рисунков, 

построений и перестроений. Работа с готовыми концертными номерами. 

Проведение репетиций (поддержание номера в «рабочем» состоянии). Замена 

состава исполнителей: частичная, полная (по необходимости). Работа со вторым 

составом исполнителей. Внесение дополнений и изменений в танцевальный 

текст, сюжетную линию и актерские оценки концертного номера (по 

необходимости). Работа над сольными партиями концертного номера (при 

наличии таковых). 

4.2 Концертная и конкурсная деятельность. 

Теория. Инструктаж на тему поведения на сцене и за кулисами 

(танцевальная культура), поведение в зрительном зале, во время выездных 

мероприятий, поведение на конкурсах и в поездках. Подведение итогов 

выступлений и конкурсов. Разбор положительных и отрицательных моментов. 

Практика. Подготовка номеров к концертам (репетиции в концертных 

костюмах и обуви, с реквизитом, генеральная репетиция на концертной 

площадке). Подбор костюмов (примерка, пошив). Проведение организационного 

собрания с воспитанниками и их родителями (перед большими или выездными 

концертами, конкурсами). Участие в концерте или конкурсе. 

5. Воспитательная работа. 

6. Аттестация обучающихся по завершении освоения программы. 

 

  

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися  

образовательной программы 

 

Метапредметные результаты в области универсальных учебных действий: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

- принимать и сохранять учебно-творческую задачу; 

- учитывать изученные этапы работы; 

- планировать свои действия; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

- адекватно воспринимать оценку педагога и сверстников; 

- различать способ и результат действия; 

- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных 

ошибок. 

Познавательные универсальные учебные действия: 
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- использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных 

и творческих задач и представления их результатов; 

- высказываться в устной и письменной форме; 

- анализировать объекты, выделять главное. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

- учитывать разные мнения; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться, приходить к общему решению; 

- соблюдать корректность в высказываниях; 

- задавать вопросы по существу; 

- использовать речь для регуляции своего действия; 

- стремиться к координации действий при выполнении коллективных работ. 

Личностные результаты: 

- мотивационная основа художественно-творческой деятельности, 

включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

- владение навыками сотрудничества с педагогом и в группе; 

- сформированные этические чувства доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости. 

Предметные результаты: 

  

- основные понятия, связанные с ритмом, темпом и динамикой в музыке; 

- длительности нот в соотношении с танцевальными шагами; 

- основные положения рук и позиции ног;  

- правила безопасности при выполнении упражнений по акробатике. 

- выполнять танцевальные шаги, подскоки, танцевальные элементы; 

- сочетать танцевальные движения с характером музыкально-ритмических 

упражнений;    

- согласовывать движения со строением музыкального произведения; 

- воспроизводить движения согласно ритмическим рисункам; 

- ориентироваться в пространстве сцены; 

- выполнять простейшие акробатические упражнения  на гибкость, 

выворотность, растянутость ног; 

- выполнять упражнения на напряжение и расслабление мышц, для 

исправления сутулости. 
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РАЗДЕЛ 2 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Учебно-методические условия реализации программы  
Обучающий компонент программы  

Для достижения поставленной цели и реализации задач используются 

следующие методы обучения:  

- словесный (объяснение, разбор, анализ); 

 - наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего 

движения;  

- просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, 

танцовщиков, танцевальных коллективов, посещение концертов и спектаклей 

для повышения общего уровня развития обучающегося);   

- индивидуальный подход к каждому с учетом природных способностей, 

возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.  

Также могут быть использованы электронные образовательные технологии.  

Обязательным методическим компонентом программы является участие 

коллектива в различных праздниках и фестивалях. Это развивает у обучающихся 

творческий потенциал, коммуникативные качества на основе взаимоподдержки 

и взаимовыручки. Подготовка и участие в этих проектах воспитывают в детях 

целеустремлённость, самостоятельность, терпение, трудолюбие. 

 

Материально-технические условия реализации программы 

 

Требования к помещению для занятий:  

- просторный хореографический класс.  

Требования к мебели: - стулья.  

Оборудование:  

- пианино или фортепиано;  

- зеркала;  

- станки хореографические;  

- специальное балетное покрытие;  

- фонотека, видеотека, фильмотека;  

- аудио-и-видеотехника. 

 

Формы контроля. Оценочные материалы 

  

Входная диагностика осуществляется в форме просмотра, собеседования, 

наблюдений педагога.  

В качестве форм текущего контроля могут использоваться наблюдения 

педагога, просмотры, контрольные упражнения.  

Основным методом выявления результатов воспитания является 

педагогическое наблюдение за обучающимися в различных образовательных 
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ситуациях: на учебных занятиях, во время сценических/концертных 

выступлений, в зрительном зале и др.  

Аттестация по завершении освоения программы проводится  в форме 

итогового занятия с использованием опроса с целью выяснения усвоенных 

теоретических понятий и выполнением разученных танцев.  

Средства контроля  

Параметры 

диагностик и 

Фамилия, имя 

обучающегос

я 

Координаци

я движений 1 

 

Эмоциональн

о е восприятие 

2 

Техника 

исполнения 

танцевальны

х элементов 3 

Теоретич

е ские 

знания 4 

1. Координация движений.  

Высокий уровень – хорошо знает и применяет все виды техник в народных 

танцах и справляется со сложными комбинированно-координационными  

упражнениями.  

Средний уровень – не всегда присутствует точность движений в сложных 

комбинациях и слиянии различных видов техник.  

Низкий уровень – допускает ошибки в координации движений различных 

частей тела в усложненных комбинированных упражнениях и справляется не 

со всеми видами народного танца.  

2. Эмоциональное восприятие.  

Высокий уровень – отзывчив, музыкален, ярко выражены театрально 

сценические способности.  

Средний уровень – не так ярко отзывчив в самовыражении и 

раскрепощении в сценическом образе.  

Низкий уровень – не эмоционален, скован в выражении своих движений 

и чувств.  

3. Техника исполнения танцевальных элементов.  

Высокий уровень – отлично выполняет самые сложные танцевальные 

элементы в продолжительной связке, с большой выносливостью.  

Средний уровень – хорошо выполняет танцевальные элементы, но 

недостаточно вынослив и грамотен в исполнении.  

Низкий уровень – не всегда хватает выносливости выполнить технически 

правильно танцевальные силовые элементы.  

4. Теоретические знания.  
Высокий уровень – хорошо знает все виды движений, их названия и 

примеры исполнений.  

Средний уровень – хорошо знает названия всех танцевальных движений, 

но не всегда может правильно продемонстрировать.  

Низкий уровень – допускает ошибки в названиях и способах показа 

танцевальных движений.  

Критерии педагогического наблюдения:  

− проявляет/не проявляет интерес к знакомству с историей коллектива, 

знает/не знает наиболее значимые исторические факты истории и жизни  

коллектива;  
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− активен/пассивен в учебной деятельности, в концертной деятельности, 

в процессе получения музыкальной информации, в коллективных 

мероприятиях; проявляет инициативу;  

− проявляет/не проявляет усидчивость, терпение, дисциплинированность, 

ответственность, самоорганизованность;  

− проявляет/не проявляет активность и дружелюбие, взаимопомощь в 

коллективе, уважительность в общении с педагогом и другими учащимися;  

− соблюдает/не соблюдает правила поведения во время публичного 

выступления, требования к сценической внешности;  

− контролирует/не контролирует своё поведение во время 

публичного/сценического выступления;  

− стремиться/не стремиться к общению и исполнению качественных 

музыкальных произведений. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Литература 
1. Адамович О. Ю. Народно-сценический танец. Упражнения у станка. – 

СПб., 2019.  

2. Адамович О. Ю., Михайлова Т. С., Александрова Н. Н. Народно-

сценический танец. Упражнения у станка. – СПб., 2019.  

3. Богданов Г. Ф. Народно-сценический танец. Теория и история. – М., 2019.  

4. Богуславская А.Г.  Народно-сценический танец. – М., 2005.  

5. Борзов А.А. Народно-сценический танец (экзерсис у станка). – М.,  

6. Борзов А.А. Танцы народов мира. – М., 2006.  

7. Заикин Н. Фольклорный танец и его сценическая обработка. – Орел, 2017 

8.  Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать. – М., 

2009.  

9. Шихматов Л.М., Львова В.К. Сценические этюды. – СПб., 2014.  

 

 

 

 

 

 

 



17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Приложение 

Календарный учебный график 

https://edu.tatar.ru/n_chelny/page607042.htm/page5502934.htm 
  

https://edu.tatar.ru/n_chelny/page607042.htm/page5502934.htm

